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1 分钟南非

TripAdvisor
猫途鹰帮帮你

国名

南非共和国（The Republic of South Africa）

国旗

位置

位于非洲大陆最南端，东、南、西三面被印度洋和大西洋环抱，陆地上

与纳米比亚、博茨瓦纳、莱索托、津巴布韦、莫桑比克和斯威士兰相邻 ,

东面相隔印度洋和澳大利亚相望，西面则相隔大西洋和巴西、阿根廷相

望 , 而开普敦位于南非西南角，大西洋与印度洋之间，以著名的好望角

为地标

面积

1219,090 平方公里

语言

英语、祖鲁语、南非荷兰语

宗教

天主教

首都

行政首都（中央政府所在地）比勒陀利亚（现已更名为茨瓦内），司法

首都（最高法院所在地）布隆方丹，立法首都（议会所在地）开普敦

主要城市

约翰内斯堡 Johannesburg

历史文化

南非是非洲第一大经济体，国民在非洲拥有领先的生活水平，其经济相

比其他非洲国家是相对稳定的 , 黄金、钻石开采源于 19 世纪，引来了

无数欧洲移民，其生产量至今仍均占世界首位，同时深井采矿等技术也

居于世界领先地位 , 南非在财经、法律、通讯、能源、交通业都相当发达，

拥有完备发达的硬件基础设施和股票交易市场 , 而开普敦是欧裔白人在

南非建立的第一座城市，这座南非白人心目中的母城三百余年历经荷、

英、德、法等欧洲诸国的统治及殖民，虽地处非洲，却充满多元欧洲殖

民地文化色彩 , 开普敦集欧洲和非洲人文、自然景观特色于一身，背山

靠海，拥有世界上最美三大夜景之一的美誉，因此名列世界最美丽的都

市之一，也是南非人最爱的观光城市

货币 / 汇率
 ● 官方货币：南非兰特，South African Rand，ZAR 

 ● 面值：目前流通的纸币面值有 10、20、50、100、200 兰特；铸币有 1、

2、5、10、20、50 分和 1、2、5 兰特；1 兰特等于 100 分 (Cents)

 ● 汇率：1 中国人民币 =1.2494 南非兰特

出入境

签证

 ● 基本文件

 √ 护照：有效期为 6 个月以上 , 护照原件以及护照首页复印件 2 张

 √ 签证 BI-84 申请表

 √ 白色背景护照照片 2 张

 √ 身份证和户口本整本的复印件

 √ 资产证明

 √ 近 6 个月银行对帐单，工资卡或养老保险金更好

 √ 国际信用卡复印件及信用卡显示额度的对帐单

 √ 旅行支票

小贴士

无法满足以上申请条件的申请人会被要求交纳一定数目的保证金。

保证金在申请人最终离境南非或拿到依据南非移民法第 25 条签发

的许可证后可得到返还。保证金支付方式接受银行担保、支票或现金。

 ● 工作证明

 √ 在职人员需提供工作单位准假信，信上注明：职位和薪资，在职时间，

批准休假，签发准假信人员的姓名和联系方式，私营业主需提供营业执

照复印件

 √ 在校学生需提供在校证明

 √ 退休人员需提供退休证复印件

 √ 其他资料：申请人需提供往返或前往第三国的机票预定单

 ● 签证费用：650 元人民币（含申请费 390 元和服务费 260 元）

 ● 南非驻华大使馆官方网站：

http://www.southafricavac-cn.com/chinese/

电话：010-85320000

小贴士
可以自己递交材料至南非大使馆，等待使馆签证中心与您联系，也

可以找旅行社代办。

时差

北京时间比南非时间晚 6 个小时，如果南非时间是 14:00，那么北京时

间应该是 20：00
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电压

220V230V/50HZ，国内电器适用，但是南非所有插口都是圆形三插型

的，需要用转换器。当地超市会有转换插头售卖，也会有酒店前台对游

客租借

小费

在南非，服务行业一般需要支付其 10% － 15% 的小费，一般不能低于

10%，多付也可

消费指数

由于历史原因，南非当地的消费层次存在较大差异，高消费层集中在

白人和游客，消费层集中在非洲当地黑人 , 快餐：50 兰特；中国大米

250-350/25KG 兰特；南非当地米 18-28/2KG 兰特；一般的青旅或普

通旅店每晚价格约 100-300 兰特，一顿便餐约 30-70 兰特

税

外国人在南非境内消费总额超过 250 兰特就可以在海关进行退税，但在

退税柜台和海关需要支付退税手续费，扣除手续费后的退税金额约为总

价格的 10-12%，退税详情请见退税官方网站：

http://www.taxrefunds.co.za/index.php

驾驶执照

 ● 准备文件：有效的中国驾照，官方英语翻译件（公证处公证），不需

要国际驾照，但是要保证是认证的有效英文文件 ,AVIS 南非国际租车官

方网站：http://www.avis.co.za

小贴士

材料公证需要到所在处地的认证处进行认证，翻译也可在公证处进

行，需要单收费

气候 / 最佳旅游时间

南非地处南半球，季节与北半球国家正好相反。大部分地区（比勒陀利

亚、约翰内斯堡）属热带草原气候，西部沿海为热带沙漠气候，南部沿

海（开普敦）为地中海式气候。一年分为四季，12 月至 1 月为夏季，

最高气温可达 32~38℃；6 至 8 月是冬季，最低气温可达 -10℃ ~-12℃，

开普敦气候温暖湿润，每年的 9 月至次年的 2 月是旅行的最佳季节，同

时也是旅游的高峰期。如在此期间到访，最好提前订好房间

建议服装

夏季短裤 / 短袖为主，中午日照强烈，注意防晒，冬季长裤／长袖为主

小贴士

入境南非不规定打相关的传染病疫苗。开普敦的医疗水平很高 , 医

院诊所遍布市区 , 如遇到突发状况不用担忧，但最好携带常用药品 ,

买好旅行医疗保险也是有必要的，到开普敦与动物接触时千万注意

安全 , 防止动物伤害。南非是艾滋病高发地区 , 注意防范

小贴士

开普敦被誉为南非最安全的城市 , 其治安状况也远没有外界比喻的

那么危险，但是安全问题仍旧不容忽视 , 由于历史原因，种族问题

仍较敏感，所以要小心黑人聚集区 , 一般城区治安比周边市郊小镇

的治安更好一些 , 不要随身携带大量现金，随时随地看管好随身财物，

放在酒店的财物最好放入保险柜，夜晚不要单独行动，白天也不要

独自前往无人区或黑人聚集区

电话通讯 / 上网

电话通讯

 ● 国内手机能在南非当地使用 , 需开通国际漫游 , 费用略高

 ● 中国手机可以安装当地的 SIM 卡，南非当地电话服务供应商 : 

Vodacom （南非最大的移动电话公司）、CelL C ,Cell C 与 Vodacom 

通话费 0.99 兰特／分钟。Cell C 计费按每秒计时收费 ,Vodacom 则按

每分钟计时收费，总体来说话费较贵

 ● 公共电话 : 蓝色电话亭为投币式电话亭，绿色电话亭为插卡式电话亭，

当地商店、邮局即可买到电话卡

 (TIPS): 南非国家区号 :0027 ；开普敦区号 :021； 从中国拨打电话至

开普敦 :+27+21+ 电话号码；从南非拨打电话至中国 :+86+ 区域号码

( 去掉 0)+ 电话号码

小贴士

南非国家区号 :0027 ；开普敦区号 :021； 从中国拨打电话至开普

敦 :+27+21+ 电话号码；从南非拨打电话至中国 :+86+ 区域号码 ( 去

掉 0)+ 电话号码

上网

 ● 南非的公共 WiFi 比较有限，信号也不是很好一些咖啡馆提供免费

WiFi

 ● 南非的酒店部分提供 WiFi，预定前最好问清楚是否有 WiFi，是否收

费等

取现 / 刷卡

货币兑换

南非的机场、银行、货币兑换处等均有外币兑换窗口。

取现

 ● 银行：南非共和国储备银行；营业时间：周一至周五 9:00-15:30，

周六 8: 30-11:00, 周日休息，关门较早请注意

 ● ATM：开普敦满街都有 ATM,  支持 VISA 等国际信用卡。

刷卡

目前南非还没有银联卡的业务，不支持银联支付，最好还是携带双币种

国际通用信用卡

节庆假日

 ● 1 月 1 日 元旦 

 ● 3 月 21 日 人权日 

 ● 4 月复活节前的星期五 耶稣受难日

 ● 5 月 1 日 劳动节： 

 ● 5 月 31 日 国庆日（独立日）：1961 年独立

 ● 4 月 27 日 自由日：：1964 年成立

 ● 6 月 16 日 青年日：纪念 1976 年索韦托惨案

 ● 7 月 18 日 曼德拉日：纪念南已逝世的非国父、前总统曼德拉 

 ● 8 月 9 日 全国妇女日 

 ● 9 月 24 日 遗产日

 ● 12 月 26 日 宣誓日：阿非利卡人的节日，祖鲁人称之为和解日
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机场概述

 ● 南非的主要国际机场有约翰内斯堡国际机场、德班国际机场和开普敦

国际机场等，其中约翰内斯堡国际机场是非洲大陆最繁忙的机场，也是

南非第一大国际机场

 ● 开普敦国际机场 Cape Town International Airport, 南非荷兰语 : 

Kaapstad Internasionale Lughawe， CPT 是南非第二大国际机场，

来往于南非国内约翰内斯堡、比勒陀利亚的航班很频繁。目前国内已经

有北京、上海直飞开普敦的航班，网站：

http://www.capetown-airport.com

 ● 约翰内斯堡国际机场 OR Tambo International Airport， JNB 又称

坦博国际机场，是南非航空的基地总部，同时也是南非以至非洲大陆最

繁忙的机场。机场交通有出租车和班车服务到 Johannesburg，Pretoria

和周边地区，到开普敦的话因距离较远恐怕还要坐飞机才能到达

网站：http://www.flightstats.com/go/Airport

入境手续

 ● 入境文件：护照（具有效期的签证），入境申报表 

 ● 以上文件必须用英文书写，入境申报表会在飞机抵达前由空姐派发，

有中文和英文版

 ● 下飞机之后，手持护照与入境申报表，前往“N0N RESIDENTS”或

者“Other Passport Holder”的柜台排队进行查核。完成之后，到行

李提取处领取行李

 ● 将行李推到海关柜台进行检查，不论是否申报物品，都需要通过海关

检验的。根据工作人员的指引，到不同的海关检验处，即使没有申报任

何物品，也必须通过所有申报程序

 ● 建议在机场拿取免费地图和旅行指南，中英文版本都有，十分方便，

若有前往其他城市的交通问题，例如：长途汽车时间，也可以询问旅游

问讯台

海关申报 / 网站

 ● 免税携带物品：400 支香烟、50 支雪茄、9 盎司烟丝、2 升红酒、1

升烈酒和不超过 500 兰特的个人礼品入境。价格 500 兰特以下免税，

500 兰特以上 1000 兰特以下价值物品按总金额的 20% 征税

 ● 海关申报物品：所带现金超过 5000 美元／ 20000 人民币，总值超

过人民币 5000 元的自用物品

 ● 具体海关申报物品详情可见：

http://www.sars.gov.za/Pages/default.aspx

禁止入境物品

 ● 各种肉类、植物、蔬菜等

 ● 毒品、武器等

机场到市区

开普敦国际机场 Cape Town International Airport， CPT

 ● 出租车

 √ 提供机场到市中心的服务，在机场到达大厅可以叫车

 √ 车程：20 分钟 

 ● 机场大巴 

 √ 提供门到门穿梭巴士服务提供 , 在机场到达大厅可以预定

 ● 汽车租赁

 √ 服务柜台位于机场大楼内下飞机的机场大厅，有多家知名商家提供

24 小时租车服务，例如：AVIS 国际租车公司，最好提前预订。请务必

准备好相关文件，如驾驶照的翻译公证件和护照。见 P.2 驾驶执照

入境表

来源： http://www.sars.gov.za

出入境

交通
大交通

火车

 ● 开普敦火车站

 √ 开 普 敦 火 车 站 位 于 市 中 心 的 Adderley 街 和 Strand 街 拐 角 处，

城 际 普 通 列 车 Shosholoza Meyl 连 接 着 南 非 各 大 城 市 , 列 车 分 为

Economy、Tourist 和 Premier 三种车厢，其中经济舱是普通硬座 , 同

样为城际列车的 MetroRail 主要连接开普敦和周边地区，列车分为头等

舱 MetroPlus、三等舱 Metro

小贴士

坐错不同级别的车厢要罚款。尽量避免晚上独自乘坐 MetroRail，

如果坐夜车请选择人较多的头等舱。

 √ 火车游路线推荐：从开普敦到西蒙镇的沿路风景非常美，从

Muizenberg 到西蒙镇的沿路位于海岸线，还经常能看到鲸鱼（建议坐

在火车左侧）；如果想要领略非洲大草原的无限魅力那就往北坐即可

Traveller Card – Republic of South Africa

BusinessImmigrant

Other 
(specify)

Transit

Diplomat

Holiday

DiplomatCivil
Service

Military /
Police Artist Charity

Education

Student

Trade /
BusinessProfessional

Any prohibited or restricted 
goods? 
Any goods intended for  
trade? 

Foreign or ZAR Currency 
exceeding limits?

Any goods in excess of Duty Free 
Allowances (DFA)?

Flight No. / Ship No. / 
Vehicle Reg No.

Employment

Y

Y

N

N

Y

Y N

N

Resident Study

Other 
(specify)

Are you in Possession of:

Occupation:

Reason for Visit:

TC-01
This declaration must be completed by all travellers who enter or leave the Republic of South Africa in terms of the  
Customs & Excise Act No. 91 of 1964. Please retain your completed declaration.

Passport No.

Crew

Any valuable goods that you need to register for temporary importation / exportation?  Y N

Media

Unit No. Complex 
(if applicable)

Street No.
Street / Name 
of Farm

Suburb /
District

Physical Address in South Africa:

Postal 
Code

Intended Date of 
Departure (CCYYMMDD)
Contact 
Person in 
RSA
Contact 
No. in RSA

Date 
(CCYYMMDD)

SIGNATURE

City / Town

Declaration:

I                                                          , hereby declare 
that the particulars herein are true and correct. 

For Office Use

护照号码

航班号

居民 移民 学习 商务 中转 度假
外交 就业 乘务 其他类型

公务员 外交官

军人 / 警察 媒体 艺术行业 慈善行业 学生

教育行业 教授 商人 其他类型

单元楼层

街道号码

区域

街道名称

城市

离开日期

联系人

联系人电话

邮政编码

签名

日期

是否有禁运品

是否有用于贸易的商品

是否有贵重物品需要登记临时运输

是否有过量的免税商品

是否携带过量的现金
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长途汽车

 ● 开普敦长途汽车站

 √ 开普敦长途汽车站位于开普敦火车站旁，Adderley 和 Strand 街的街

角南非的长途汽车都需要提前订票，没有在车站现场购票的选择。各长

途汽车公司在开普敦发往南非各地和纳米比亚首都温得和克的班车都在

这里发车和停靠，也有开往东非一些地区的长途汽车

 √ 主要汽车公司：Greyhound，+27 (0)83 915-9000； SA Road-

link 公司 ；Translux 公共汽车公司

 √ 订票网站：www.computicket.com

小交通

巴士

 ● 分为路线固定的大巴和招手即停的大巴（当地人称为 Taxi）。前者车

况较差 , 安全性不高 , 且很多没有英语 , 一般都是当地人乘坐。后者则很

方便，灵活性高

小贴士
公车路线图可以到中央火车站旁的游客信息中心索取

轻铁 Metro Trains
 ● 可以选择乘坐轻铁前往周边小镇 , 每小时一班。

观光巴士 City Sight Seeing
 ● 如果不选择租车自驾的话，乘坐观光巴士游览开普敦便是最方便、最

快捷、最安全的交通方式了，开普敦的观光巴士路线分为红线和蓝线两

条线路，分别贯穿了开普敦的市区、景点等，红线巴士为露天双层巴，

持车票在部分景点更有门票的优惠活动。更多信息请见：

http://www.capetown.travel/attractions/entry/City_Sightseeing_bus

 ● 发车站和售票处：Two Oceans Aquarium

 ● 票价 : 单日、单线票为 100 兰特，单日、双线票 180 兰特（可在不

同日期使用）

 ● 红线

 √ 运营时间：10 月 -4 月 :9:30-15:30, 每 30 分钟一班； 3-9 月 :9:30-

15:00, 每小时一班 (12 月 15 日 -2 月 16:45 加开一班 ) 

 √ 站 点 :Two Oceans Aquarium,Clocktower,ConventioN 

Centre,CPT Tourism,SA Museum,SA Jewish Museum, District 6 

Museum,Castle,Gold Museum,Jewel Africa, Cableway,Camps 

Bay,Sea Point

 ● 蓝线

 √ 9:45-15:20, 每小时一班

 √ 站 点 :Two Oceans Aquarium,Clocktower,Convention 

Centre, CPT Tourism,Kirstenbusch,World of Birds,Kronendal 

Houtbay,Mariner’s Wharf,Camps Bay,Sea Point

出租车

 ● 分为打表出租车和小巴型出租车，打表出租车在开普敦是不能在街上

随叫随停的 , 需要提前打电话预订，小巴型的出租车相对来说比较普遍

 ● 价格：10 兰特 / 公里

租车

 ● 南非有着世界上知名的自驾车游览路线 , 政策优惠，手续简单，租车

方便，使得自驾游称成为南非旅游的最热门方式，汽车租赁公司在开普

敦国际机场就有柜台 , 不过建议提前在网上联络好合适的租车公司 , 预

定好合适的车型，下了飞机就可以开始自由随性的南非自驾之旅了

 ● 需要注意的是，南非驾驶靠左，需要一些时间来适应，停车一定要选

择正规安全的停车场所，严禁酒后驾车。注意交通限速标志，不要违反

交通规则，详情见 p.2 驾驶执照

 ● 价格：根据租车公司的不同、车的品牌、车的车型、旅游季节等因

素，租车费用会有比较大的浮动，如：小排量的大众高尔夫 , 淡季 30

日以上 175 兰特 / 天，40 日以上 155 兰特 / 天； 7 座的奔驰商务车

约 1000 兰特 / 天；带起居室或可在车顶加帐篷的四驱房车约 800 兰

特 / 天，汽油价格＃ 93 约 6 兰特 / 升

 ● 租车公司：AVIS 国际租车南非官方网站：http://www.avis.co.za； 

Hertz 国际租车官方网站：http://www.hertz.com

开普敦国际机场

开普敦火车站

交通信息
火车站

机场

地图 A 开普敦概况

5km

北

市区前往阿古拉斯角 Cape Agulhas
约 223km
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康斯坦博西植物园
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The Greenhouse
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Fish Fare
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African Story Wine Tours

Shark and Safari Day Tours
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世界尽头
好望角 Cape of Good Hope（见地图 B-1）
Table Mountain National Park 排名第 2 的景点 ( 共 3 个 )

4.5 分 3,324 条点评

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

开普敦的地标，南非大陆的地标，

非洲大陆的最南端地标，更是世界

大陆的最南端，1488 年，迪亚士

发现了这一风景壮美但却隐藏了不

知多少个世纪的岬角。这里常年惊

涛骇浪，还有“杀人浪”出现，最

初被成为“风暴角”。好望角的 Cape Point 是标明经纬度的标志牌 ,

拍照留念是必须的；迪亚士角 Diaz Point 在好望角东面，可以拍摄

到好望角的全貌，领略当年航海家的激动心情和伟大壮志；老灯塔

是迪亚士角最高点 , 也是好望角的标志性建筑。站在这里，终将可

以领略到名副其实的一望无际 

更多信息：http://www.tripadvisor.cn/1027151

 ◆ 地址：Cape Town Central, Table Mountain National Park, 

South Africa

 ◆ 交通：乘坐 The Green Bus 即可到达，车程约 2-3 小时

 ◆ 开放时间：6:00-18:00

 ◆ 费用：成人 90 兰特，儿童 40 兰特

 ◆ 网站：http://www.capepoint.co.za/index.htm

jojozhuzhu 说 :“去好望角那天不幸运遇上雨天，狂风暴雨，
但是当你登上灯塔你的身后是印度洋身前是大西洋的时候，
那种心情很神奇无比激动，雨天却看到了彩虹好望角，很值
得去，不想中国的景点处处是人，在这里你可以感受到大自
然的那种壮观美景，走起来吧，有机会我还想要要再去一次。”

阿古拉斯角 Cape Agulhas（见地图 A 注释）

Cape Agulhas 排名第 1 的景点 ( 共 6 个 )

4.5 分 98 条点评

好望角因为葡萄牙航海家迪亚士

发现新大陆而成为非洲大陆的最

南端，但实际按照地理经纬坐标

计算，好望角其实还不是真正意

义的最南端，真正的最南端是位

于阿古拉斯小镇的阿古拉斯角，

印度洋和大西洋的分界线便位于此地。没有好望角的名声大噪，这

里反而显得安静宁静，让你真正领略到世界尽头的壮美

更多信息：http://www.tripadvisor.cn/2360122

 ◆ 地址：Cape Agulhas，South Africa

 ◆ 交通：沿 N2 号公路向西行驶约 200 公里后上 R319 号公路向南

行使约 100 公里

 ◆ 开放时间：全天开放

 ◆ 费用：13 兰特／人

 ◆ 网站：http://www.capeagulhas.gov.za/

城中之山

桌山 Table Mountain（见地图 B-1）
Table Mountain National Park 排名第 1 的景点 ( 共 3 个 )

5.0 分 5,823 条点评

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

桌山被当地人称为“上帝的餐桌”，

因为它的山顶象桌面一样平坦，透

露着开普敦神奇的色彩。登上桌山

山顶，整个开普敦的景色一览无余，

再加上远处的大西洋，景色相当壮

观。登上桌山的方式可以选择乘坐

登山缆车，沿途风景很美，也可以选择步行上山，可以偶遇野生动物，

感受这里的每一分气息，但需要一定体力和精力

更多信息：http://www.tripadvisor.cn/317744

 ◆ 地址：Cape Town Central, Table Mountain National Park, 

South Africa

 ◆ 交通：乘开普敦城市观光车可到达山腰缆车站 , 后可以选择乘坐

登山缆车上山 , 车程约 6 分钟

 ◆ 开放时间：全天开放 , 缆车 8:30 － 18:00 

 ◆ 费用：缆车往返 205 兰特 , 单程 105 兰特 , 网上订票会有优惠

 ◆ 网站：http://www.capetown.travel/attractions/entry/lions-head

小贴士

登桌山前最好关注当地天气，避免行程受阻；桌山上风大雾大，晚

上太阳下山后降温快，注意夜间的防寒保暖。

雁落平沙 66 说 :“南非开普敦 Table Mountain 被称为“上帝的
餐桌”。缆车上山入口险峻，山顶却开阔如同草原。不远处
的狮山，守卫着这个美丽的港湾。”

狮头山 Lion’s Head（见地图 B-2） 

开普敦中心区排名第 6 的景点 ( 共 111 个 )
4.5 分 772 条点评

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

狮头山又称信号山，因正午时鸣

炮而得名，又因其另一端形状象

狮子头得名狮头山，狮头山海拔

350 米，位于开普敦市中心区域，

与桌山遥遥相望。狮头山上的开

普敦夜景被誉为世界三大夜景之

一，360 俯瞰开普敦全景

更多信息：http://www.tripadvisor.cn/481585

 ◆ 地址：Cape Town Central, South Africa

 ◆ 开放时间：全天开放

 ◆ 费用：免费

rantrip 说 : “当地人会认为 lion head 长得象 baby face，天使的
脸，不管怎样，抬起头从摩天大楼群中看到这平缓的山头，
真的很温暖。”

1

3

2景点
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沙滩与浅水湾

Boulders Beach（见地图 B-1）

西门镇排名第 5 的景点 ( 共 18 个 )
4.5 分 2,437 条点评

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

这里的海滩是南非特有的企鹅品

种——斑点企鹅的生活的乐园。

斑点企鹅个子小 , 胸前有黑环或

黑色小斑点 , 粉红色眼圈，萌呆

可爱，1982 年，当地人发现后，

便将这里圈地保护起来，每天下

午的固定时间，这群小企鹅就会一摇一摆的来觅食然后返回博得斯

更多信息：http://www.tripadvisor.cn/629864

 ◆ 地址：Kleintuin Rd, Simon’s Town, South Africa

 ◆ 开放时间：8:00 -16:30，周六日休息

 ◆ 费用：5 兰特

 ◆ 网站： http://www.capetown.travel

木湾 Hout Bay（见地图 B-1）
开普敦中心区排名第 21 的景点 ( 共 111 个 )

4.0 分 524 条点评

Hout Bay 位于开普敦一座美景

如画的渔港村庄，村庄的码头上

有建于 1884 年的南非最早的鱼

市场，至今仍然完好地保持着古

老的外貌。更多信息：

http://www.tripadvisor.cn/310922

 

 ◆ 地点：Cape Town Central, South Africa

 ◆ 交通：在码头有专用游艇前往观赏

 ◆ 费用：免费

 ◆ 网站：http://www.capetown.travel/attractions/entry/Hout_Bay2

海豹岛 Duiker Island（见地图 B-1）

木湾排名第 7 的景点 ( 共 13 个 )

3.5 分 19 条点评

Hout Bay最出名的便是海豹岛，

同时它也是开普敦著名的游览胜

地，上千只海豹栖息于此。但游

客禁止上岛，为了保护海豹栖息

地。乘坐舱底透明玻璃的游船或

专门绕岛参观的游艇，可以与海

豹零距离接触，观看他们的嬉戏

玩耍。更多信息：http://www.tripadvisor.cn/481501

 ◆ 地点：Hout Bay, South Africa

小贴士

在前往海豹岛、企鹅湾、野生动物园时，不要将自己的食物或物品

随意扔给动物，南非的生态保护十分严格和完善，不要图一时好玩

为自己带来麻烦。

坎普斯湾 Camp’s Bay Beach（见地图 B-1）

坎普斯湾排名第 2 的景点 ( 共 7 个 )

4.5 分 657 条点评

坎普斯湾位于开普敦的富人区，

延长的海岸线上，白红色的砖瓦

别墅林立，背靠十二门徒峰，面

朝大西洋，风景宜人，是开普敦

人度假过周末的地方。海边各种

高档餐馆、咖啡厅、酒吧，可以

在这里消磨一天的时光，海滩上晒日光浴的美女如云，让人大饱眼

福，更多信息：http://www.tripadvisor.cn/481503

 ◆ 地点：Kloof Nek Road, Camps Bay, South Africa

 ◆ 交通：观光巴士红线蓝线均到达

 ◆ 开放时间：全天开放

 ◆ 费用：免费

 ◆ 网站：http://www.capetown.travel/attractions/entry/Camps_Bay

nathalieyes 说 : “坎普斯海滩是开普敦最容易到达的一个海滩
了。非常漂亮 , 长长的沙滩 , 坎普斯海滩的对面有许多餐馆 ,
餐馆的露台很好 , 可以欣赏美丽的风景 , 也可以喝上一杯或
者吃顿饭 , 可以看到几米之外的海景 , 看一下“人海”。”

百花齐放
康斯坦博西植物园 Kirstenbosch National Botanical Gardens
（见地图 B-1） 

开普敦中心区排名第 4 的景点 ( 共 110 个 )
4.5 分 3,203 条点评

康斯坦博西植物园依傍桌山，是

世界最早的植物园，并被评为世

界七大植物园之一。植物园不仅

风景十分优美，令人流连忘返，

且值得一提的是，园内只栽种南

非原产植物，南非的国花 Protea

便是当家花旦。开普敦的气候使得在这里一年四季都可看到美丽的

花草树木，随时体会一种难得的人与自然的和谐和美好

更多信息：http://www.tripadvisor.cn/480578

 ◆ 地址：Rhodes Drive, Newlands | Private Bag X7, Claremont, 

Cape Town Central, South Africa

 ◆ 交通： 观光巴士蓝线

 ◆ 开放时间：夏季（9 月 - 次年 3 月）周一至周日 8:00-19:00，冬季（4

月 -8 月）周一至周日 8:00-18:00，温室：周一至周日 9:00-17:00

 ◆ 费用：成人 45 兰特 , 持有学生证学生 25 兰特 ,(6-17 岁 ) 青少年

10 兰特 ,6 岁以下儿童免费

 ◆ 网站：http://www.sanbi.org/gardens/kirstenbosch

TVK2009 说 : “Kirstenbosch 在我心中占据着特殊的位置 , 那里
有一个献给我父母的长凳。花园是进行一天休闲的绝妙圣地 ,
开满普罗蒂亚花和 高原凡波斯花的春天真的非常美 , 这就是
为什么这里是 7 个植物王国之一。”

4

5

6

7

8
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 ◆ 开放时间：9:00-16:00

 ◆ 费用：150 兰特；一日游价格 250 兰特

 ◆ 网站：http://www.robben-island.org.za

追忆曼德拉
罗本岛 Robben Island（见地图 B-1） 
开普敦中心区排名第 34 的景点 ( 共 111 个 )

4.0 分 1,295 条点评

南非总统纳尔逊 • 曼德拉曾被囚禁在此长达 20 年之久 ,20 年的时

间，足以证明伟人在这里有如 200 年的磨难，但却也造就了曼德

拉，这位世界的伟人 ,1999 年罗本岛被联合国教科文组织列入世界

遗产。1997 年 1 月 1 日 , 罗本岛正式向公众开放，成为了游客回

顾曼德拉生平足迹的博物馆，更多信息：

http://www.tripadvisor.cn/311008

 ◆ 地址：Private Bag, Robben Island, Cape Town Central 7400, 

South Africa

 ◆ 交通：一日游包括大巴费用，可乘坐大巴直接前往

1

2

3

4

5

6
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开普敦被誉为“海上客栈”，几十个世纪作为航海家们的航海终点、
水手们的停靠港湾，造就了这里搜罗了全世界食材的美食大会。
更由于历史原因，这里曾被欧洲多国设为殖民地，开普敦的美食
丰富程度，可见一斑。从历史悠久的葡萄牙大餐，再到印度洋那
一头的南亚美食，再到当地美味的海鲜饕餮，开普敦的美食在这
个资源匮乏的非洲大陆上，永远是遍地开花，从不失色。开普敦

杖鱼 Snoek 
南非当地常用的一种食材，鲜嫩可
口，配上柠檬汁、杏仁酱，新鲜的
口感加倍！

龙虾大餐 
到了开普敦，海鲜不能错过，

其中最有吃头的当属大龙虾了，

每年 11-4 月便是龙虾的盛产季

节。

奶油蛤蜊  
奶油蛤蜊味微甜，奶油芝士的香味浓郁，是南非人吃蛤蜊的最爱方式

烤虾              
       

餐桌上的必备，和薯条、奶油蛤

蜊，是水手们上岸的第一向往！

咖哩肉沫 Bobotie      

南非的传统吃食，极具非洲特

色的风味美食，将牛肉鱼肉切

碎混合出的美味。

美食
高价位餐厅

The Greenhouse（见地图 C）
康士坦提亚排名第 1 的餐馆 ( 共 22 家 )

4.5 分 222 条点评

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

开普敦有名的一家国际料理餐厅，菜品

种类繁多，每款都很精致可口，餐厅用

餐环境很有小清新的感觉，白色的装修，

吹进海水的味道，浪漫程度可想而知

更多信息：

http://www.tripadvisor.cn/1633209

 ◆ 菜系：国际

 ◆ 地点：The Cellars-Hohenort Hotel | 93 Brommersvlei Road, 

Constantia 7800, South Africa

 ◆ 价位：人均 850 兰特

 ◆ 网站：http://www.collectionmcgrath.com/cellars/greenhouse

The Boat House with Chef Bruce（见地图 C） 

西门镇排名第 1 的餐馆 ( 共 25 家 )

5.0 分 35 条点评

如果说这是一家私家厨房，这个定位一点不夸

张，Bruce 大厨干脆就把他的家打造成了他的

灶台秀场，在他“家”中，食客们用餐的氛围

一下就会变得随意和舒服，想在家里一样，看

着这个帅气的老头在厨房忙前忙后，为你制作

鲜美地道的海鲜大餐，你是不是已经欲罢不能

了，更多信息：

http://www.tripadvisor.cn/4116451

 ◆ 菜系：海鲜

 ◆ 地点：15 Erica Road | Murdock Valley South, Simon’s 

Town, South Africa

 ◆ 价位：人均 550 兰特
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Pigalle Restaurant（见地图 C）

开普敦中心区排名第 19 的餐馆 ( 共 806 家 )
4.5 分 370 条点评

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

15 世纪葡萄牙航海家迪亚士发现了这块

新大陆的同时，也就带入了葡萄牙美食

的文化到这片非洲大地上。由于历史原

因，葡萄牙菜在南非得到了几十个世纪

的传承，且别具匠心。这家餐厅就供应

正宗的葡萄牙大餐，同时也是个晚上消遣的好地方

更多信息：http://www.tripadvisor.cn/812823

 ◆ 菜系：葡萄牙

 ◆ 地点：57A Somerset Road | Greenpoint, Cape Town 

Central, South Africa

 ◆ 价位：人均 500 兰特

 ◆ 网站：http://www.pigallerestaurants.co.za

                     

中价位餐厅
Miller’s Thumb, Fine Fish Fare（见地图 C）
开普敦中心区排名第 4 的餐馆 ( 共 803 家 )  

4.5 分 793 条点评

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

从名字就可以看出这家餐厅活泼的个性。

这是一家近现代风格的海鲜餐厅，颜色

鲜艳的装修充满了殖民建筑色彩，海鲜

更是以鲜为王道，仿佛可以吮吸到海风

的味道，更多信息：

http://www.tripadvisor.cn/1353342

 ◆ 菜系：海鲜

 ◆ 地点：10b Kloofnek Road | Tamboerskloof, Cape Town 

Central 8001, South Africa

 ◆ 价位：人均 200-300 兰特

 ◆ 网站：http://www.millersthumb.co.za

Giovanni’s（见地图 C）

西索美塞排名第 1 的餐馆 ( 共 66 家 )

4.5 分 459 条点评

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

不要以为面朝大海，龙虾几吃就是开普敦

最棒的用餐体验了，面朝着非洲热带草原

铺设的这家餐厅，经营的是意大利餐，这

里的意大利餐味道广受好评，更多信息：

http://www.tripadvisor.cn/811026

 ◆ 菜系：意大利

 ◆ 地点：Corner R44 & Main Road | Waterstone Village, 

Somerset West, South Africa

 ◆ 价位：人均 150 兰特

 

Myoga（见地图 C） 

开普敦中心区排名第 10 的餐馆 ( 共 806 家 )

4.5 分 393 条点评

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

到了非洲大陆，怎能不尝尝这个奔放热

情的民族的美食呢。这家餐厅主打非洲

菜，但用餐环境极佳，为餐厅加分不少，

同时，这是一家素食餐厅，热爱动物的

你不会在餐桌上看见烤熟的各种动物的

肉了，更多信息：http://www.tripadvisor.cn/1746940

 ◆ 菜系：非洲

 ◆ 地点：60 Colinton Road (off Protea Road) | Newlands, 

Cape Town Central 7700, South Africa

 ◆ 价位：人均 150 兰特

 ◆ 网站：http://www.myoga.co.za

 

moyo Stellenbosch（见地图 C）  

开普敦中心区排名第 289 的餐馆 ( 共 803 家 )

3.5 分 350 条点评

狂野周末就在这里上演，非洲草原上欢快清晰的鼓点，伴着闪闪

摇曳的部落篝火，人们载歌载舞，为你展现非洲大陆人民最淳朴

最欢快的舞步。这里位于开普敦中心地区，但却还原了部落风情，

不论食物还是环境都原汁原味，晚上更有精彩的歌舞表演，甚至

你也可以加入他们，只要你被化上属于这个部落的图腾标志

更多信息：http://www.tripadvisor.cn/857950

 ◆ 菜系：非洲

 ◆ 地点：R310 Lynedoch Road, Spier, Cape Town Central, 

South Africa

 ◆ 价位：人均 200-300 兰特

 ◆ 网站：http://www.moyo.co.za 

人气餐厅推荐！
还原非洲草的部落故事
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Cape Town Tandem Paragliding（见地图 D）

开普敦中心区排名第 70 的活动 ( 共 232 个 )

4.5 分 65 条点评

如果你觉得站在 350 米的狮头小山上领

略开普敦的美还不满足，那么开普敦的

滑翔运动，便是你的选择了。与里约一

样，这里拥有绵长的海岸线，大西洋印

度洋交汇的开普敦使得高空俯瞰的视野

及其开阔，再加上环绕的狮头山、桌山环抱相拥，风景的美丽程度

可想而知。更多信息：http://www.tripadvisor.cn/2226046

 ◆ 地点：30 Milner Rd, Cape Town Central 7925, South Africa

 ◆ 开放时间：10:00-16:30 ( 天气和风力状况允许情况下 ) 

 ◆ 费用：每人 200-500 兰特

 ◆ 网站：http://www.paraglide.co.za

African Story Wine Tours（见地图 D）

开普敦排名第 14 的活动 ( 共 390 个 )

5.0 分 459 条点评

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

开普敦地处地中海气候带，温暖湿润的

宜人气候造就了这里红酒酒庄的兴起和

发展。背靠延绵的山脉，在山麓低谷之

上，一片片的葡萄田蔓延开来，酿造的

红酒也是品质极佳的享受。参加红酒酒

庄一日游，酒庄会将你的一天安排计划的满打满算，参观农场、酒厂、

品酒，更有自家种植和出产的芝士、蔬菜等美食，并全程有导游的

介绍和带领。更多信息：http://www.tripadvisor.cn/2264993

 ◆ 地点：501 Portvale, New Church Street | Tamboerskloof, 

8001, South Africa

 ◆ 开放时间：根据预定时间而定；圣诞节不开放

 ◆ 费用： 每人 650 兰特

 ◆ 网站：http://www.africanstorytours.com

Shark and Safari Day Tours（见地图 D） 

Warkworth 排名第 2 的景点 ( 共 15 个 )

5.0 分 26 条点评

在开普敦，潜水不再局限于成群的小鱼

和舞动的珊瑚群，大白鲨会与你在海中

相遇。敬献刺激的大白鲨近距离接触让

你体验到深海探索的无限乐趣。同时一

日游也伴有开普敦野生动员内的游览项

目及两餐，更多信息：http://www.tripadvisor.cn/2021586

 ◆ 地点：Dock Road | V&A Waterfront, Cape Town Central 

8001, South Africa

 ◆ 营业时间：8:00-16:00

 ◆ 费用：每人 200-400 兰特

 ◆ 网站：http://www.sharkandsafari.co.za

活动
Newlands Rugby Stadium（见地图 D）
Newlands 排名第 3 的景点 ( 共 4 个 )

4.0 分 37 条点评

Newlands 球 场 拥 有 百 年 历 史， 是

开 普 敦 的 地 标 之 一。 南 非 世 界 杯，

Newlands 球场仍作为了四分之一决赛

场 地。Newlands 球 场 拥 有 40000 个

座位，刚好满足国际足联对四分之一决

赛场地的容量要求，受到国际足联、世界杯游客的认可。更多信息：

http://www.tripadvisor.cn/3366004

 ◆ 地点：8 Boundary Road, Newlands 7725, South Africa

 ◆ 费用：因应球赛不同 , 价格不同

 ◆ 网站：http://wprugby.com/content.asp?id=16303

Cape Town Stadium (Green Point Stadium)（见地图 D）
开普敦中心区排名第 30 的景点 ( 共 111 个 )

4.0 分 111 条点评

开普敦的绿点球场是为 2010 年南非世

界杯而建造的球场，位于桌山和罗本岛

之间的绿点区，因此得名。绿点体育场

造价惊人，被认为是世界上最先进的体

育场，建造的可伸缩的玻璃屋顶，中间

可打开，是世界上独一无二的现代科技设计。与容纳 9.1 万人的北

京奥运会的鸟巢相比，6.6 万人的绿点规模望尘莫及，但折合人民币，

其比造价 23 亿人民币的鸟巢还贵了 17 亿。更多信息：

http://www.tripadvisor.cn/2086951

 ◆ 地点：Vlei Road, Cape Town Central 8051, South Africa

 ◆ 费用：因应球赛不同 , 价格不同

 ◆ 网站：http://www.capetown.gov.za/en/Pages/default.aspx

娱乐

购物
商业街
长街 Long Street（见地图 D）
开普敦中心区排名第 50 的景点 ( 共 111 个 )

4.0 分 189 条点评

长街是开普敦主要的购物地点，这里的

商店应有尽有，商品琳琅满目，纪念品

店、服装店、古董店、手工艺品店、咖

啡馆、酒吧，在这里没有你想不到买不

到的东西。另外街上的商铺建筑也是五

颜六色，各具特色，外面随便逛逛也很有看头

更多信息：http://www.tripadvisor.cn/464106

 ◆ 地点：Cape Town Central, South Africa

 ◆ 营业时间 : 周一至周六 10：00-18：00

 ◆ 网站：http://www.capetown.travel
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Adderly Street（见地图 D）

开普敦中心区排名第 92 的景点 ( 共 111 个 )

3.0 分 26 条点评

位于开普敦市中心一个隐藏着秘密好店

的地方，是个选购纪念品的好地方。如

果错过周末的跳骚市场，不妨走几步来

到这里，同样有惊喜在等着你，更多信

息：http://www.tripadvisor.cn/310906

 ◆ 地点：Cape Town Central, South Africa

 ◆ 营业时间 : 周一至周六 10：00-18：00

 ◆ 网站：http://www.capetown.travel

 

市场

维多利亚码头市场 V&A Market on the Wharf（见地图 D） 
开普敦中心区排名第 5 的购物中心 ( 共 39 个 )

4.5 分 80 条点评

维多利亚码头市场是一个很有特色的市

场，与其他鱼市场不同的是，这里没有

嘈杂的叫卖声和鱼腥味道的气息，而是

售卖各种很个性的当地产品，别的地方

都买不到哦，又很有购买价值，比如一

些葡萄酒、鸵鸟蛋等等。更多信息：

http://www.tripadvisor.cn/3664720

 ◆ 地点：Dock Road, V&A Waterfront, Cape Town Central 

8000, South Africa

 ◆ 营业时间：周一至周六 8：00-14：00

 ◆ 网站：http://www.marketonthewharf.co.za

绿市广场 Greenmarket Square（见地图 D）
开普敦中心区排名第 58 的景点 ( 共 111 个 )

3.5 分 178 条点评

绿市广场是位于开普敦中心地区的跳骚市场，被高楼大厦包围的一

个闪闪发光的宝地。因为在这里，你可以淘到很多极具艺术和收藏

价值的当地手工艺品，不仅有民族的，还有创意的，让人满眼放光

更多信息：http://www.tripadvisor.cn/310919

 ◆ 地点：Cape Town Central, South Africa

 ◆ 营业时间：周末

 ◆ 网站：http://www.westfield.co.nz/nz/

 

专卖店

5Scratch Patch（见地图 D）
开普敦中心区排名第 16 的购物中心 ( 共 39 个 )

4.0 分 18 条点评

在这里你可以买到质量上乘，物美价廉

的钻石珠宝。是当地很有名、很受欢迎

的珠宝店之一。更多信息：

http://www.tripadvisor.cn/2254276

 ◆ 地点：Cape Town Central, South Africa

 ◆ 营业时间：周一至周六 10：00-18：00

 ◆ 网址：http://www.scratchpatch.co.za

同时代珠宝店 Coeval（见地图 D）
开普敦中心区排名第 14 的购物中心 ( 共 39 个 )

5.0 分 4 条点评

同时代首饰店作为一个南非知名家族产

业开的珠宝商店，这里的设计产品从未

让人失望，设计师极的设计使得其品牌

珠宝精致典雅。更多信息：

http://www.tripadvisor.cn/4810392

 ◆ 地点：Shop 5 Protea Assurance building | 96a St George’s 

Mall, Cape Town Central 8001, South Africa

 ◆ 营业时间：周一至周六 10：00-18：00

 ◆ 网址：http://www.facebook.com/coeval.co.za

超市 / 便利店

Woolies

遍布开普敦大街小巷的连锁超市，买吃的用的到这里就没错啦。

 ◆ 营业时间：8:00 － 22:00

 ◆ 网站：http://www.capetown.travel

爱买族！退税攻略大公开！
退税费用：

 ◆ 外国人在南非境内消费总额超过 250 兰特就可以在海关进行退

税，在退税柜台和海关都要支付手续费，再加上信用卡退税的手续

费或现金退税的换货币手续费，扣除手续费后退回的金额约为总价

格的 10-12% 

退税流程： 

 ◆ 购物时索取电脑打印的付款单，单据上的物价和税款是分别列出

 ◆ 到机场退税时出示付款单、护照和对应的物品，注意该物品必须

是未使用的。但有时检查并不严格，严密包装的物品不会打开核对

核对无误后，退税柜台会填写一张退税支票

 ◆  办理好出境手续后，凭支票到海关退税处领取退回的税款

退税技巧： 

 ◆ 大额退税只能使用信用卡转帐，所以需要国际信用卡作为支付前

提，但是到账时长长，且需要支付额外手续费

 ◆ 现金退税可以选择货币，如美元、兰特，但是汇率很低且同时需

要支付额外手续费。如果退税金额不大，建议换成兰特在机场买一

些小礼品带回国，这样会比较划算
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钻石、黄金、珠宝                

到南非就一定会选购钻石，裸钻性价比更高。

黄金储量占世界的 50%，在原产地购买黄

金来得更地道、更划算

鸵鸟蛋工艺品
包括鸟蛋彩绘、蛋壳雕刻和蛋

壳灯罩等，品质好，做工细。

非洲民族手工艺品
一些非洲部落色彩的手工艺品如地毯、

瓷器等，画满了非洲古老的花纹图腾。

非洲木雕 
最具代表性的非洲纪念品，极具收

藏价值。

开普敦必买

如何选择适合您的住宿？

 ◆ 若以交通为考量，没有选择自驾出行的朋友，建议住在开普敦中

心地带（桌山）或坎普斯湾、木湾，这里集中了多数不同档次的青

年旅舍和家庭式旅馆，这三个区域分别临近开普敦的三大主要景点

和度假地，大部分景点步行即可到达，无论是购物和吃饭，还是娱

乐设施，都一应俱全

 ◆ 若以预算作为考量，建议可以往开普敦周边的小镇或市郊、公路

附近的区域进行考量，越往内陆价格往往会越便宜，但是仅适合自

驾的朋友，不然交通就无法解决了，除非选择带有免费穿梭巴士的

酒店

 ◆ 需要注意的是，开普敦没有国际连锁酒店品牌，往往都是当地人

开的私家民宿或青旅，房子的种类很多，选择很多，但是每一家的

房间数有限，所以一定要提前预订，避免找不到合适的空房

 ◆ 知道更多酒店信息，建议可以参考 TripAdvisor 猫途鹰：
http://www.tripadvisor.cn/

高价酒店推荐

曼娜湾精品酒店 MannaBay（见地图 E）
100%
开普敦中心区排名第 3 的酒店 ( 共 350 家 )

5.0 分 21 条点评

家庭式酒店 | 民宿

星级：4 星半

曼娜湾精品街酒店位于开普敦中心地

区的山腰上，为现代化建筑的别墅区，

可以望到美丽的开普敦市景，视野一

直延伸到大西洋。酒店的建筑和装修

均为现代化设计，处处体现精致和创

意的完美融合，一楼庭院花园鸟语花香，很是完美。

 ◆ 地点：8 Bridle Road | Oranjezicht, Cape Town Central 8001, 

South Africa

 ◆ 费用：每晚标准间 5，050 兰特起

 ◆ 按我比价去：http://www.tripadvisor.cn/1813048

 ◆ 网站：http://www.mannabay.com/en/

 

中价酒店推荐

Inn1 Kensington（见地图 E） 
99%
开普敦中心区排名第 1 的酒店 ( 共 350 家 )

5.0 分 527 条点评

最具浪漫气息的酒店 | 小型酒店

星级：4 星

位于开普敦中心地区，地理位置极佳，

视野宽阔，狮头山和桌山近在咫尺，酒

店自备泳池，环境宽敞舒适，装修漂亮

精致，服务十分到位和贴心。

住宿

1

2  
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 ◆ 地点：21 Kensington Crescent | Oranjezicht / Gardens, 

Cape Town Central 8001, South Africa

 ◆ 费用：每晚标准间 2100 兰特起

 ◆ 按我比价去：http://www.tripadvisor.cn/643648

 ◆ 网站：http://2inn1.com

猫途鹰用户说 :“我们在这住了一周 , 一到酒店 , 史戴菲热情地
接待了我们 , 送给我们一个当地手机 ( 一个超级棒的额外待
遇 ), 为我们提供了一瓶美味香醇的杜松子补酒 , 还有那周的
旅行指南 , 上面有地图以及对所有我们的短途旅行和餐厅餐
单的详细描述。这简直太难以置信了 , 非常感谢为我们准备
所有这些详细的材料。”
  

Boutique（见地图 E）
100%
Tsavo National Park East 排名第 13 的特色住宿

5.0 分 16 条点评
星级：4 星

位于坎普斯湾的这家酒店，如果说拥

有最美的视野，那一定没有异议，仿

佛只有在这里才能看到最完整最完美

的开普敦日落。酒店的海拔不低，但

也不是很高，在山坡的位置很是适合。

坐在沙滩椅上，喝上两杯开普敦原产红酒，欣赏着眼前的大西洋，

这一切都太美好了。

 ◆ 地点：10 Medburn Road, Camps Bay 8005, South Africa

 ◆ 费用：每晚标准间 2，100 兰特起

 ◆ 按我比价去：http://www.tripadvisor.cn/2076479

CUBE Guest House（见地图 E） 
100%
木湾排名第 1 的酒店 ( 共 77 家 )

5.0 分  23 条点评

家庭式酒店 | 民宿

位于木湾的一处私密豪宅。酒店是一座位于青山绿树中的白色别墅

建筑，不论是环境还是室内，甚至是吃早餐的阳台的视野，都不得

不赞，广受好评。从这里看木湾近在咫尺，实际距离也很近，是很

好的一处世外桃源。

 ◆ 地点：20 Luisa Way, Hout Bay 7806, South Africa

 ◆ 费用：每晚标准间 1，900 兰特

 ◆ 按我比价去：http://www.tripadvisor.cn/2204160

 ◆ 网站：http://cube-guesthouse.com

 

经济酒店推荐

Heaven Guesthouse（见地图 E） 
100%
西索美塞排名第 2 的酒店 ( 共 97 家 )

5.0 分 149 条点评

家庭式酒店 | 民宿

星级：4 星

这是一处位于开普敦市郊的一处乡村小屋。虽然离开了开普敦市中

心，驶向了离海越来越远的方向，但是当你到了这里，会发现一处

又一处的惊喜。这里被绿色环绕，仿佛沙漠中一个悠然自得的绿洲，

泳池是环形的，花园中用餐当然也不会少。快来这里享受大自然难

得的静谧与安详吧。

 ◆ 地点：207 Helderberg College Road, Somerset West 7130, 

South Africa （原名 Shepherd’s Land Country House）

 ◆ 费用：每晚标准间 850 兰特起

 ◆ 按我比价去：http://www.tripadvisor.cn/1008402

 

Acorn House（见地图 E） 
99%
开普敦中心区排名第 8 的酒店 ( 共 350 家 )

5.0 分  240 条点评

家庭式酒店 | 民宿

星级：4 星

酒店位于桌山脚下的一处社区民宅里，站在倾斜山坡的庭院大门外，

就能看到完整的桌山全貌。二层房间的阳台更可以看到左边的狮头

山静静伫立。酒店设施齐全，服务周到，提供美味丰盛的早餐，而

且周边治安很好，是很好的选择

 ◆ 地点：1 Montrose Avenue | Oranjezicht, Cape Town Central 

8001, South Africa

 ◆ 费用：每晚标准间 850 兰特起

 ◆ 按我比价去：http://www.tripadvisor.cn/622110

 ◆ 网站：http://www.acornhouse.co.za

  

3

5

6
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Atholl House（见地图 E） 

97%
坎普斯湾排名第 6 的酒店 ( 共 87 家 )

5.0 分 207 条点评

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

星级：4 星

位于开普敦的坎普斯湾是著名的富

人区，房价自然低不了，各种别墅

遍地开花，酒店的价格往往让一些

穷游的驴友望尘莫及。不过这样你

就错了，坎普斯湾的夕阳西下，背

包客同样可以拥有。这家四星级小别墅，同样坐拥美丽的坎普斯

湾，视野无限好，只要提前预定，可以便宜了不少 !

 ◆ 地点：12 Atholl South Road, Camps Bay 8005, South 

Africa

 ◆ 费用：每晚标准间 1，400 兰特起

 ◆ 按我比价去：http://www.tripadvisor.cn/1377771

 ◆ 网站：http://www.athollhouse.com

 The Backpackers in Green Point (The B.I.G.)（见地图 E） 

100%
开普敦中心区排名第 14 的特色住宿 ( 共 350 家 )

5.0 分 251 条点评

CERTIFICATE OF EXCELLENCE 

这是位于绿点区的一家个性青旅，是年轻背包客的聚集地。2010

年南非世界杯时这里便是全世界球迷欢聚一堂的位于“南非的家”。

酒店虽然没有坎普斯湾美丽的海滨风景，也没有背靠桌山眺望狮

头山的好视野，但交通十分便利，出行的灵活性强，最主要的是

价格低廉的费用却同时有着完备的设施和完美的品质。如果想要

认识流浪天涯的同道中人，这里绝对是到开普敦的背包客的首选

哦

 ◆ 地点：18 Thornhill Road | Green Point, Cape Town Central 

8005, South Africa

 ◆ 费用：每晚三人间 930 兰特起

 ◆ 按我比价去：http://www.tripadvisor.cn/2561456

 

特色住宿推荐！

地图 E

交通信息
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行程推荐
第 1 天

木湾 → 海豹岛 → Boulders Beach 企鹅岛 → 狮头山 
 ◆ 抵达开普敦，首先到达开普敦中心地区的木湾，舒舒服服地享受

南半球的海滩和阳光，游玩起来不会很累。然后乘坐游船近距离参

观海豹岛上的海豹，然后再到 Boulders beach 接着观看小企鹅们

成群结队的玩耍。

 ◆ 傍晚到狮头山上，俯瞰世界三大夜景之一的开普敦夜景。

第 2 天

好望角 → 阿古拉斯角 → 桌山
 ◆ 一早驱车前往好望角，领略世界最南端的壮美和历史底蕴。

 ◆ 下午转驶往更南端的阿古拉斯角，在小镇上歇一歇，享受海边小

镇悠闲惬意的下午时光。

 ◆ 傍晚回到开普敦市中心，乘坐缆车登上桌山，欣赏醉人的大西洋

夕阳。

第 3 天

康斯坦博西植物园 → 坎普斯湾
 ◆ 一早来到康斯坦博植物园，漫步绿树花丛中，欣赏南非国花，坐

在桌山脚下的绿茵上享受野炊的乐趣。

 ◆ 下午到达坎普斯湾，享受开普敦富人区独有的沙滩、美酒、比基

尼和无限憧憬的夕阳西下。晚上在坎普斯湾散步时可以随便找家饭

馆、酒吧，体验开普敦的夜生活。

第 4 天

开普敦酒庄一日游／野生动物园一日游
 ◆ 预定开普敦酒庄一日游，更适合带着父母的家庭游玩。预定包括

了接送、三餐、品酒和导游，交给导游，你的一天无需为任何事情

发愁。

 ◆ 预定野生动物园一日游，更适合带着小孩的家庭游玩。不仅可以

在这里体验非洲大草原上的动物世界，更可以潜入深海，和鲨鱼零

距离接触，刺激感加倍。

旅游注意事项
 ◆ 到南非最要注意的就是个人人身安全、财产安全、自驾交通安全 ,

在非洲艾滋病蔓延，毒品问题比较严重，是游客需要注意的 , 出行

时随身看管好自身财物，不得将其直接放在某处不予以看管。自驾

的朋友注意交通规则，停车选择正规停车场，不得将财物直接放在

车内后离开。

 ◆ 中国驻开普敦总领事馆

 ◆ 地址 :25 Rhodes Ave. Newlands, Cape Town 

 ◆ 电话 :+27-21-6740579 

 ◆ 邮箱 :chinaconsul_ct_za@mfa.gov.cn 

 ◆ 网址 :http://capetown.china-consulate.org；

http://capetown.chineseconsulate.org 
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